
NTB – Kreis Osterode am Harz                                         
Vereinsservice - Lehrgänge 
 

Yvonne Walthes 
Fliederweg 4   
37197 Hattorf am Harz   
 
Mobil:     0160 94766683 
Mail:       yvonnewalthes@web.de 
 

 
Kurs-Nr. 04/2026 
 

Ort: Hattorf, Gemeindehaus der Evangelischen Kirche 
(Kirchstraße 9)                                                    

Termin:   Samstag, 10.10.2026  
Beginn:          09.00 Uhr 
Ende:     ca. 14.00 Uhr 
 

Lehrgangsthema;                  „Hand- und Fingergymnastik“ 
 
In diesem Lehrgang wird der Zusammenhang von Fingergymnastik und geistiger Fitness 
erläutert. Die vielfältigen Übungsideen mit Alltagsmaterialien sind besonders geeignet für 
Übungsleiter*innen, die neue Anregungen für die Gestaltung ihrer Übungsstunden mit Älteren 
und/oder bewegungseingeschränkten Teilnehmenden suchen.  
 
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 
                                                  
Leitung:                      Yvonne Walthes 
Referentin:                 Tina Pfitzner, Braunschweig 
 
Anmeldeschluss: 26. September 2026 
                                   Anmeldungen bitte über den QR-Code - >  
 

oder :  https://widgets.yolawo.de/w/6980521e97139d0445ed4544 
 
Der Lehrgang kann mit 5 ÜE zur Verlängerung der B/C Übungsleiterlizenz angerechnet werden 
 
Kosten: 15,00 € für Mitglieder im NTB. Gäste zahlen 25,00 € 
              Die Lehrgangsgebühr muss zu Beginn des Lehrganges in bar bezahlt werden. 
 
Ich bitte um Weiterleitung an die betreffenden Übungsleiter und freue mich auf Eure rege 
Teilnahme an diesem Lehrgang. 
 
Mit Turnergruß 
 
 

Yvonne Walthes 

Einladung 
zum Lehrgang am 10.10.2026 

 


