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5,2 km   Gesamtwertung
Platz Pl.

mä.
Pl.
wei.

Stnr Name, Vorname AK Platz
AKl.

Verein Leistung

1. 1 169 Tolsdorf, Joshua MHK 1 MTV Herzberg am Harz 17:15,1 min
2. 2 74 Kalinowski, Christian M 35 1 LG Eichsfeld 17:25,7 min
3. 3 66 Jägerfeld, Sebastian M 40 1 Team Greifsport 18:07,5 min
4. 4 187 Brinkmann, Claas mJGD III 1 TSV Eintracht Wolfshagen 18:57,3 min
5. 5 48 Gerlach, Christoffer M 40 2 LG Eichsfeld 19:30,5 min
6. 6 68 Janssen, Stefan M 40 3 Kreiensen 19:31,2 min
7. 7 10 Band, Mattias Stefan M 50 1 LC BlueLiner 19:33,5 min
8. 8 70 Jonca, Christian M 30 1 LG Göttingen 19:35,5 min
9. 9 76 Kirchhoff, Andre MHK 2 TVG Hattorf 19:47,6 min

10. 10 136 Peter, Leonard mJDG I 1 1. SV Kraftverkehr Heiligenstadt 19:54,8 min
11. 11 209 Scholz-Neu, Florian M 50 2 LG Göttingen 19:55,6 min
12. 12 205 Deinert, Silas MHK 3 TSV Warzen 20:41,8 min
13. 13 206 Deinert, Stefan M 55 1 TSVWarzen 20:42,1 min
14. 14 115 Möhring, Lutz M 50 3 Einbecker Duo 20:42,7 min
15. 15 159 Stange, René M 35 2 Ebergötzen 20:48,2 min
16. 16 135 Peter, Thomas M 45 1 Heiligenstadt 20:53,2 min
17. 17 27 Bömeke, Alex M 40 4 Duderstadt 21:03,1 min
18. 1 61 Held, Miriam WHK 1 LG Göttingen 21:09,1 min
19. 18 64 Heske, Immo M 50 4 DHC Hannover 21:10,7 min
20. 19 175 Weber, Dietmar M 55 2 LG Göttingen 21:26,5 min
21. 20 1 Adler, Florian mJDG I 2 JFV Rhume-Oder e.V. 21:53,8 min
22. 21 3 Adler, Hannes mSchC / 11 1 JFV Rhume-Oder e.V. 21:54,7 min
23. 22 142 Rien, Jacob mJGD II 1 JFV Rhume-Oder e.V. 21:58,8 min
24. 23 107 Meise, Matthias M 50 5 Laufteam Schröder 22:01,8 min
25. 24 8 Badorrek, Niels M 45 2 SV Heinum 22:02,5 min
26. 25 114 Minne, Sören MHK 4 Hattorf am Harz 22:07,7 min
27. 26 153 Schröder, Laurenz mJGD III 2 Laufteam Schröder 22:10,3 min
28. 27 31 Busse, Nils M 40 5 OCR Heidesprinter 22:12,6 min
29. 28 171 Uhde, Samu Fynn mJDG I 3 SVG Grün Weiß Bad Gandersheim 22:15,6 min
30. 2 180 Wünsche, Ines W 40 1 STV Sörup 22:24,5 min
31. 29 106 Meise, Benit mJGD III 3 Laufteam Schröder 22:27,1 min
32. 30 204 Wagner, Stefan M 40 6 BLC 22:36,2 min
33. 31 195 Seikowski, Jan M 35 3 Lauflein-Team-Göttingen 22:48,6 min
34. 32 60 Heiser, Julien-Joel mJGD II 2 JFV Rhume-Oder e.V. 22:49,6 min
35. 33 144 Rönnicke, Stephan M 40 7 Tiftlingerode 22:50,4 min
36. 34 45 Ganz, Daniel M 40 8 SC Eintracht Elliehausen 22:51,2 min
37. 35 149 Schmidt, Justus Elias mJGD II 3 JFV Rhume-Oder e.V. 22:52,5 min
38. 36 155 Schröder, Horst M 50 6 Lenglerner Laufjungs 23:01,0 min
39. 37 14 Becker, Jaron mJGD II 4 JFV Rhume-Oder e.V. 23:03,0 min
40. 38 71 Jünemann, Bernhard M 70 1 LT Güntersen 23:04,2 min
41. 39 47 Geis, Thomas M 40 9 Bovenden 23:15,9 min
42. 40 26 Boekhoven, Dirk M 55 3 Bad Gandersheim 23:22,5 min
43. 41 126 Nolte, Kai M 35 4 RSC Göttingen e.V. 23:28,3 min
44. 3 186 Lemberg, Stefanie W 35 1 PEDo Schweisstechnik Running Team 23:30,4 min
45. 42 148 Schmidt, Michael M 50 7 JFV Rhume-Oder e.V. 23:31,3 min
46. 43 39 Eichardt, Kevin M 35 5 Laufline Team Göttingen 23:33,1 min
47. 44 140 Rewers, Dominik M 40 10 TSV Eintracht Wulften 23:37,6 min
48. 45 194 Rath, Kevin M 30 2 23:39,1 min
49. 46 188 Nolte, Rolf M 65 1 TSV Eintracht Wolfshagen 23:44,5 min
50. 47 165 Strüber, Marlon mJGD II 5 JFV Rhume-Oder e.V. 24:25,2 min
51. 48 59 Heiser, Chris-Luca mJGD II 6 JFV Rhume-Oder e.V. 24:33,0 min
52. 49 141 Rien, Rüdiger M 45 3 JFV Rhume-Oder e.V. 24:50,2 min
53. 50 109 Merkel, Franz M 60 1 Einbeck 24:56,8 min
54. 51 111 Minde, Thomas M 50 8 Küchenstudio Hattorf 25:05,5 min
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55. 52 79 Koch, Christopher M 45 4 VfB Tiftlingerode 25:13,5 min
56. 53 96 Lohrengel, Marco M 50 9 TVG Hattorf 25:32,3 min
57. 54 191 Eckel, Freddy M 60 2 Team Butterberg 25:38,0 min
58. 55 55 Haarmann, Sebastian M 40 11 TSV Eintracht Wulften 25:38,7 min
59. 56 139 Regenbrecht, Markus M 55 4 Banteln 25:45,4 min
60. 57 156 Schwabe, Till mJDG I 4 JFV Rhume-Oder e.V. 25:47,0 min
61. 58 178 Widlowski, Magnus mJGD II 7 JFV Rhume-Oder e.V. 25:48,1 min
62. 59 43 Fahlbusch, Jan M 35 6 Duderstadt 25:58,3 min
63. 60 2 Adler, Bernward M 40 12 JFV Rhume-Oder e.V. 26:06,5 min
64. 61 12 Barke, Sverre mJGD II 8 JFV Rhume-Oder e.V. 26:09,2 min
65. 62 121 Müller-Simon, Elmar M 55 5 Küchenstudio Hattorf 26:10,8 min
66. 63 181 Wüstefeld, Valentin mJGD II 9 JFV Rhume-Oder e.V. 26:12,0 min
67. 4 110 Minde, Diane W 45 1 Küchenstudio Hattorf 26:13,3 min
68. 64 63 Herzke, Bernd M 65 2 SV Heinum 26:14,9 min
69. 65 38 Eckstein, Oliver M 45 5 Malermeister Eckstein 26:16,1 min
70. 5 112 Minde, Dania WHK 2 Küchenstudio Hattorf 26:31,6 min
71. 66 95 Lohrengel, Jona mJGD II 10 JFV Rhume-Oder e.V. 26:36,2 min
72. 6 179 Wiegand, Jennifer W 35 2 m_m_runners 26:43,3 min
73. 67 147 Scherr, Jonathan mSchB / 12 1 Bad Grund 26:57,0 min
74. 68 210 Hilbig, Ronny M 40 13 Wulften 27:06,7 min
75. 7 97 Loock, Tanja W 50 1 Bad Gandersheim 27:10,5 min
76. 69 24 Böcker, Marlo mJDG I 5 JFV Rhume-Oder e.V. 27:11,2 min
77. 70 35 Dombrowski, Julian mJDG I 6 JFV Rhume-Oder e.V. 27:11,7 min
78. 71 5 Al Omar, Nuraldin mJDG I 7 JFV Rhume-Oder e.V. 27:12,7 min
79. 8 82 Krahn, Anni wSchC / 10 1 SC Buntenbock im Oberharz 27:21,0 min
80. 72 42 Erdmann, Hartmut M 80 1 Heilbad Heiligenstadt 27:22,7 min
81. 9 87 Kroll, Juliette wJGD III 1 LG Eichsfeld 27:23,9 min
82. 73 72 Jürgens, Mirko M 60 3 MTV Freiheit 27:25,3 min
83. 74 80 Kohl, Marlon mJDG I 8 Herzberg am Harz 27:28,6 min
84. 75 151 Schreiber, Volkmar M 50 10 Elbingerode 27:31,1 min
85. 76 116 Müller, Alfred M 75 1 LAV Alfeld 27:34,0 min
86. 77 75 Kindler, Arthur mJDG I 9 JFV Rhume-Oder e.V. 27:34,7 min
87. 10 69 Jedosch, Carmen W 50 2 Functional Outdoor Fitness 27:35,3 min
88. 11 83 Krahn, Michaela W 45 2 SC Buntenbock im Oberharz 27:37,8 min
89. 78 93 Liphardt, Jürgen M 55 6 Laufline Team Göttingen 27:43,8 min
90. 79 34 Dlugos, Luis mJDG I 10 JFV Rhume-Oder e.V. 27:46,2 min
91. 80 166 Strüber, Jens M 35 7 JFV Rhume-Oder e.V. 27:46,8 min
92. 81 21 Blumenberg, Henri mJDG I 11 TSV Willensen 27:47,5 min
93. 82 22 Blumenberg, Theo mSchC / 11 2 TSV Willensen 27:50,7 min
94. 83 20 Blumenberg, Karl Jens M 55 7 TSV Willensen 27:51,3 min
95. 84 125 Niehage, Lutz M 60 4 Maschsee-Sharks Hannover 27:56,7 min
96. 12 201 Knoke, Leoni wJGD I 1 LG Eichsfeld 27:59,6 min
97. 85 192 Leenders, Andreas M 55 8 Team Butterberg 28:00,8 min
98. 86 85 Kroll, Nico mJGD II 11 LTV Obereichsfeld e.V. 28:01,4 min
99. 13 190 Tietke-Weihrauch, Sonja W 45 3 # Kommandofischfrikadelle 28:04,5 min

100. 14 108 Menn, Alexandra WHK 3 Functional Outdoor Fitness 28:05,5 min
101. 15 6 Albers, Antje W 55 1 Laufline Team Göttingen 28:07,3 min
102. 87 7 Aleed, Qays mJDG I 12 JFV Rhume-Oder e.V. 28:12,0 min
103. 88 202 Tröger, Ricardo M 35 8 28:18,0 min
104. 89 168 Tautermann, Thomas M 35 9 Kassel 28:31,8 min
105. 90 167 Stubbe, Hans-Joachim M 65 3 Maschsee-Sharks Hannover 28:52,6 min
106. 16 196 Emkes, Janna W 35 3 28:53,7 min
107. 17 50 Gleisberg, Bettina W 55 2 Laufline Team Göttingen 28:55,6 min
108. 18 104 Marx, Carolina WHK 4 JFV Rhume-Oder e.V. 28:59,3 min
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109. 91 90 Lange, Andreas M 65 4 Post-SV Holzminden 29:02,7 min
110. 19 183 Zastrow, Birgit W 45 4 TSV Gronau (Leine) 29:09,6 min
111. 92 137 Peters, Günter M 65 5 Laufline Team Göttingen 29:10,3 min
112. 93 157 Seideneck, Jörg M 50 11 Laufteam Schröder 29:12,9 min
113. 94 33 Dechant, Lukas mJGD II 12 JFV Rhume-Oder e.V. 29:41,3 min
114. 95 49 Gladen, Dennis M 45 6 Göttingen 29:53,3 min
115. 96 15 Berlin, Jonas M 30 3 Functional Outdoor Fitness 29:57,1 min
116. 97 154 Schröder, Johannes mJDG I 13 JFV Rhume-Oder e.V. 29:59,0 min
117. 98 56 Hadwiger, Jonas mJDG I 14 JFV Rhume-Oder e.V. 29:59,9 min
118. 99 138 Rebhan, Ulrich M 65 6 Laufline Team Göttingen 30:05,0 min
119. 100 143 Roloff, Nico M 55 9 Zeit -egal-Team 30:06,4 min
120. 101 52 Greunig, Jannes MHK 5 Functional Outdoor Fitness 30:09,7 min
121. 102 102 Majora, Cedric mJDG I 15 JFV Rhume-Oder e.V. 30:20,0 min
122. 103 78 Klapproth, Stephan M 45 7 JFV Rhume-Oder e.V. 30:20,8 min
123. 104 37 Döring, Nils M 45 8 SC Harztor 30:22,2 min
124. 105 41 Engels, Dirk M 75 2 Laufline Team Göttingen 30:38,3 min
125. 20 113 Minne, Ola W 35 4 MTV Elbingerode 30:39,3 min
126. 106 130 Otte, Detlef M 65 7 Bad  Sachsa 30:40,8 min
127. 21 16 Berlin, Jana W 35 5 Functional Outdoor Fitness 30:53,6 min
128. 107 28 Boy, Tristan mJGD II 13 JFV Rhume-Oder e.V. 30:59,1 min
129. 108 19 Blickwede, Tarik mJGD II 14 JFV Rhume-Oder e.V. 31:02,1 min
130. 109 25 Bockers, Johannes M 55 10 Laufline Team Göttingen 31:02,7 min
131. 110 81 Kosmalla, Fabio MHK 6 Hattorf am Harz 31:17,9 min
132. 22 57 Hansen, Greta wJGD II 1 Göttingen 31:18,5 min
133. 23 17 Bette, Ursula W 55 3 Göttingen 31:21,4 min
134. 111 152 Schröder, Nicol M 50 12 Laufteam Schröder 31:26,1 min
135. 24 145 Rossow, Conny W 55 4 Kalefeld 31:30,7 min
136. 25 98 Lunderstädt, Brigitta W 55 5 Göttingen 31:32,8 min
137. 26 18 Beuleke-Schultze, KatharinaWHK 5 Girl Power 31:34,7 min
138. 27 13 Barnkothe, Luisa WHK 6 Girl Power 31:35,5 min
139. 112 199 Gropengießer, Stefan M 45 9 TVG Hattorf 31:36,2 min
140. 28 40 Emmermann, Sarah W 30 1 Girl Power 31:37,2 min
141. 29 208 Willamowius, Heike W 45 5 Sparkasse Osterode am Harz 31:38,7 min
142. 30 207 Ludwig, Astrid W 50 3 Eisdorf 31:39,5 min
143. 113 65 Irmer, Christian M 50 13 Hattorf 31:46,2 min
144. 114 46 Geer, Lorenz M 85 1 LG Göttingen 31:47,6 min
145. 115 177 Wemheuer, Erik mSchC / 10 1 TVG Hattorf 31:53,2 min
146. 31 120 Müller, Lena W 35 6 Laufline Team Göttingen 31:59,7 min
147. 32 176 Wemheuer, Franziska W 40 2 TVG Hattorf 32:06,0 min
148. 116 193 Nowag, Hans-Jürgen M 70 2 SG Hillerse 32:14,0 min
149. 33 203 Lagershausen, Kerstin W 30 2 32:32,3 min
150. 34 89 Lange, Christina W 50 4 Post-SV Holzminden 32:33,7 min
151. 35 129 Oppermann, Annette W 60 1 MTV Förste 32:36,3 min
152. 117 58 Heinemeier, Edgar M 35 10 TTC Hattorf 32:46,0 min
153. 36 92 Liphardt, Katja W 45 6 Laufline Team Göttingen 32:50,8 min
154. 118 198 Bresler, Norbert M 70 3 Einbeck Mitte, Die Band 32:57,8 min
155. 37 150 Schnieder-Böttinger, AnneW 70 1 Bockenem 33:00,9 min
156. 38 132 Pankratz, Lisa W 30 3 OCR Heidesprinter 33:10,5 min
157. 39 118 Müller, Katja W 40 3 MTV Förste 33:13,6 min
158. 40 105 Mayer, Marion W 65 1 MTV Förste 33:20,0 min
159. 41 124 Ney, Dorothea W 50 5 Laufline Team Göttingen 33:28,5 min
160. 119 32 Claus, Stefan M 60 5 Laufline Team Göttingen 33:29,7 min
161. 120 131 Otto, Berthold M 65 8 DJK Krebeck 33:49,5 min
162. 42 23 Bock, Stefanie W 55 6 Northeim 33:59,3 min
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163. 43 44 Finster, Uta W 50 6 MTV Elbingerode 34:04,2 min
164. 44 91 Lätsch, Astrid W 40 4 Lonau 34:15,5 min
165. 121 211 Uhrner, Oliver Matteo mSchC / 10 2 TVG Hattorf 34:18,5 min
166. 45 170 Töpperwien, Anja W 60 2 MTV Förste 34:21,0 min
167. 122 36 Doms, Martin M 55 11 Functional Outdoor Fitness 35:26,2 min
168. 46 161 Steinhoff, Carola W 50 7 Functional Outdoor Fitness 35:27,4 min
169. 47 123 Nadzeyka, Fabienne WHK 7 Functional Outdoor Fitness 35:35,1 min
170. 123 189 Reineke, Jürgen M 60 6 35:40,8 min
171. 124 185 Neumann, Frank M 60 7 Laufline Team Göttingen 35:41,5 min
172. 125 174 Waßmann, Gregor mJGD II 15 JFV Rhume-Oder e.V. 36:55,4 min
173. 126 77 Klapproth, Linus mJGD II 16 JFV Rhume-Oder e.V. 37:16,2 min
174. 127 103 Marx, Simon mJGD II 17 JFV Rhume-Oder e.V. 37:17,1 min
175. 48 9 Bagge, Petra W 50 8 Functional Outdoor Fitness 37:22,4 min
176. 128 146 Saul, Martin M 45 10 BbS Duderstadt 37:23,2 min
177. 129 127 Nowakowski, Finley mJGD II 18 TTC Hattorf 37:26,6 min
178. 130 163 Stiemerling, Mark M 45 11 TTC Hattorf 37:27,2 min
179. 131 122 Münchow, Harald M 70 4 LG Osterode 37:36,6 min
180. 132 51 Gleisberg, Bernd M 65 9 Laufline Team Göttingen 38:21,6 min
181. 133 182 Yildirim, Mahsar M 65 10 Maschsee-Sharks Hannover 39:08,8 min
182. 49 11 Barke, Steffi W 50 9 Functional Outdoor Fitness 39:36,1 min
183. 50 128 Oppermann, Svenja W 45 7 Functional Outdoor Fitness 39:36,8 min
184. 51 54 Haack, Kerstin W 55 7 Functional Outdoor Fitness 39:37,5 min
185. 52 99 Lux, Maren W 35 7 Functional Outdoor Fitness 40:04,6 min
186. 53 94 List, Doris W 60 3 MTV Förste 40:51,4 min
187. 54 158 Simon, Daniela W 55 8 MTV Förste 40:51,8 min
188. 55 119 Müller, Silvia W 60 4 MTV Förste 40:52,4 min
189. 56 133 Peisler, Sabrina W 35 8 Functional Outdoor Fitness 40:53,8 min
190. 134 100 Lux, Frank M 65 11 Functional Outdoor Fitness 40:54,6 min
191. 135 200 Deppe, Heinz M 85 2 TSV Wulften 45:21,0 min
192. 57 162 Steinmann, Petra W 35 9 MTV Förste 48:31,4 min
193. 58 73 Kaiser, Ina W 40 5 MTV Förste 48:31,9 min

193 Finisher
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