
Lehrgang:        
Verschiedene Formen 
vom „Zirkeltraining“ 
mit und ohne Geräte 
                         
                        12. November  
                                        2022 
                               in Elbingerode 
 
      
 

      Beginn:  14 Uhr 
      Ende:     18 Uhr 
                                                  
                                                   
                                                               Meldungen bis 
                                                               spätestens 
                                                               4. November 
                                                               bei den 
                                                               Übungsleitern  



                                                                                 
 

Einladung 
 
In der Hoffnung, dass Corona es zu lässt, wollen wir in diesem Jahr noch einen letzten 
Lehrgang für unsere Übungsleiter und Helfer im Jedermannsport anbieten.  
 
Der Lehrgang eignet sich für alle Gruppen im Kinder-, Jugend- und 
Erwachsenenbereich.  
 

Thema:    Verschiedene Formen vom  
                „Zirkeltraining“ mit und ohne Geräte  
                            
 

 
 

 
 
 
 
 
 
Termin:             Samstag, den 12. November  2022  von  14.00  -  18.00 Uhr 

 

Ort:                      Elbingerode, Turnhalle     

 
 
Referent und Leitung:  Heinz Bierwirth 
Kosten: 10,00 € pro Teilnehmer (in Bar beim Lehrgangsbeginn zu zahlen) 
 
5 UE können zur Verlängerung der Übungsleiterlizenz angerechnet werden. 
 
 
Informationen und Anmeldung  bis 05. November 2022  bei: 
 

Heinz Bierwirth 

Hauptstr. 10 

37412 Hörden  

Tel. priv.: 05521-4058, e-Mail: heinz.bierwirth@gmx.de  
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